
Évtízezredek 
em­léke

Az utol­só el­jegesedé­si 
kor­szakban, a holocén­

ban a rengeteg csapa­
dék miatt megnõtt a tó 

vízszintje, a dél­felé hú­zó­
dó, lapá­lyos szél­barázdák 

vízzel töl­tõdtek fel. Az erõs 
szél hatá­sá­ra a tó hul­lá­mai nagy 

erõvel zú­dul­tak neki a dé­li par­tokon 
szigetszerû­en kiemel­kedõ homokhe­

gyek lá­bainak, hogy alá­mosva a partré­szeket 
vízbe döntsék azokat. A leomlott hegyol­dalak 
homokját a hul­lá­mok szétterítették, pár száz 
mé­teres homokgá­takat, tur­zá­sokat alakítva ki 
a Balaton dé­li partján. Ezek a tur­zá­sok ké­sõbb 
el­rekesztették a tó dé­li beöblözõdéseit, és kiala­
kították azokat a vadregé­nyes, zsombé­kos és 
ná­das mocsarakat, amelyeket õsidõk óta berek­
nek neveznek, közü­lük a Fonyód közelé­ben 
levõ Nagy-berek a legnagyobb.

A kistáj terü­leté­nek java ré­szét az 1850-es 
évekig ter­mé­szetes növénytakaró borította. A 
part akkoriban még jóval dé­lebbre hú­zódott. 
A tó hul­lámzá­sa ré­vén idesodródott homok 
és egyéb hor­dalék fel­hal­mozódá­sá­val alakult 
ki az a túl­nyomórészt homokból fel­épü­lõ gát, 
amely a dé­li öblöt ké­sõbb el­vá­lasztotta a tó 
mé­lyebb medré­tõl. A két rendszer között tehát 
megszûnt a közvetlen vízáramlás. A szakítást 
vé­gül a Balatont a Nagy-berektõl el­vá­lasztó 
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 A Nagy-be- 
rek kistáj a Du- 
nántú­li-dombsá­gon, 

Somogy megyé­ben, a Balaton-medence közép­
táj ré­sze. A 141 négyzetkilomé­ter­nyi terü­let a 
Balatonnak a Bel­sõ-Somogyba dél­felé mintegy 
30 kilomé­ter­re benyú­ló öblözete a Mar­cali- és 
a Boglá­ri-hát között.

A kistáj szorosan összefügg a Balaton és a 
tavat övezõ terü­letek (tanú­hegyek, hegyhá­
tak és ber­kek) létrejötté­vel. A tó a középsõ 
pleisztocénban a Dunántú­li-középhegység csa­
pásirá­nyá­ban sorakozó süllyedékekbõl alakult 
ki. Elõbb négy nagy, kü­lönál­ló medence kelet­
kezett, közöttük földnyel­vek hú­zódtak, ame­
lyeket idõvel a víz fokozatosan összemosott. 
A medencé­ket kitöl­tõ víz szintje a jelenleginél 
akár 6–8 mé­ter­rel magasabb lehetett, északi és 
dé­li irányba egyaránt beöblösödé­seket hozva 
létre, a legnagyobbakat a Tapol­cai-medencé­
ben, a Nagy-berekben és a Kis-Balatonon. 
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Szak­ér­tõ­nek kell lenni a szám­talan tõ­zeg­mo­
hafaj (Sphagnum sp.) elkü­lö­ní­téséhez

A
Balaton menti ber­

kek egy­koron zeg­zugos pata­
kok­kal, kisebb-nagyobb vizenyõs 

terü­letek­kel, tavak­kal, láp- és sásrétek­
kel, mocsár­foltok­kal és hatalmas kiter­jedé­

sû nádasok­kal tar­kí­tott tájak voltak. A vízben 
bõ­velkedõ vidék, amelyet hûen mutat be Fe­ke­te 

István Tüskevár cí­mû regénye, évszázadokon át 
meg­élhetést nyújtott az itt élõk­nek. A halászat 
élelmet, a nád épí­tõ­anyagot kí­nált, az állandó­an 
nedves, belsõ rétek pedig a leg­aszályosabb eszten­
dõk­ben is gazdag fûter­méssel vár­ták a jó­szágot. A 
lecsapolások óta a szántó­földi mûvelés a meg­
határozó. A régi idõk ví­zi világából nagy kiter­

jedésben csupán a Fehér-víz õsláp maradt 
meg. Ezt a terü­letet 1977-ben nyilvání­

tották védetté, 2011-tõl pedig a 
Ramsari Egyezmény hatá­

lya alá tar­tozik.

A Nagy-berek A Nagy-berek 
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A víz oxigéntar­talmától füg­gõ­en ritákabban vagy sûrûbben elrúg­ja magát a meder­tõl 
a réticsík, hogy levegõt szippantson SALLAI ZOLTÁN felvétele

Sok helyen még uralkodnak a nádasok, háttér­ben a Fonyó­di-hegy NAGY GERGÕ GÁBOR felvételei
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Leg­gyakoribb 
hazai 
or­chideafajunk 
az agár­kosbor

A Nagy-berek A Nagy-berek 

Az egerészölyv pásztázó repüléssel keresi eleségét
DR. KALOTÁS ZSOLT felvétele 

Hajdanvolt lápvilág õr­zõ­je 
a Fehér-ví­zi láp 

Pillangó Siklóernyõs Iskola archívuma

Hajdanvolt lápvilág õr­zõ­je 
a Fehér-ví­zi láp 

Pillangó Siklóernyõs Iskola archívuma



zeknek, ugyanis a víz fel­színén úszó növé­nyi 
ré­szekre rakja peté­it.

Kü­lönleges életmódjá­ról ismert a Ví­zi­pók-
cso­da­pók mesé­ibõl jól ismert bú­vár­pók. A víz 
alatt ké­szített, 2 centimé­teres bú­vár­harangot 
rendszeresen friss levegõvel látja el, amelyet a 
szõr­zete között visz a víz tükre alá. A legtöbb 
pókfajtól el­té­rõen csopor­tosan él, kü­lönösen a 
lá­pi tavakban gyakori. Egyik legerõsebb mér­
gû pókfajunk, amelynek a csípé­se rendkívül 
fájdal­mas. A mocsaras ré­teken for­dul elõ két 
veszé­lyeztetett lepkefajunk, a lápi tar­ka­lepke és 
a nagy tûzlepke. Az elõbbi faj tápnövé­nyei az 
ördögharaptafû- és az ör­dögszemfajok, míg az 
utóbbié a lósóska.

A vízszabá­lyozások miatt a hajdani gazdag 
hal­fauna már a múl­té, jelenleg a lápi póc és a 
réticsík a két legér­té­kesebb faj. A ré­ticsík ré­gen 
nagyon gyakori volt, de a lá­pok el­tû­né­sé­vel  
ál­lomá­nya drasztikusan lecsökkent. Kevésbé 
ismert róla, hogy annak idején belõle ké­szült  
a szegé­nyek kará­csonyi vacsorá­ja, a csíkos  
ká­poszta.

Nagy ál­lomá­nya él itt a mo­csári teknõsnek.  
A mester­sé­ges csator­nák szegé­lyé­ben olykor 
mé­retes, napozó pél­dá­nyaival is talál­kozha­
tunk. A hül­lõ tojá­sait maga ásta par­ti gödör­be 
rakja, ezért csak ott for­dul elõ, ahol kel­lõen 
laza a talaj. A fiatalok gyakran csak a követke­
zõ év tavaszán kel­nek ki. Az er­dõkben talál­ja 
meg életfel­tételeit az er­dei sikló és a rézsikló, 
míg vizek mel­lett gyakori a ví­zi­sikló, ám jóval 
ritkább a kockás sikló.

Kócsagok birodalma
A vidék bõvel­kedik madarakban, eddig több 
mint kétszáz faj jelenlétét mutatták ki a szakem­
berek. Vízpartokon a talajra építi fészkét növé­
nyi anyagokból és pehelytol­lakból a ci­gányréce, 

Hajdanvolt lápvidék õrzõje
A Nagy-berek legér­té­kesebb része az 1537 hek­
tá­ros Fehér-víz Ter­mé­szetvé­del­mi Terü­let. A 
Balatonfenyves–Somogyszentpál–Buzsák ál­tal 
közrezárt terü­let a legnagyobb kiter­jedésben 
õr­zi a megmaradt láp- és mocsár­vidé­ket. A sza­
bad vízfel­színek tetején fehér tündér­rózsa, sár­ga 
ví­zi­tök, tündér­fátyol, békaszõlõfajok, helyen­
ként pedig közönséges rence idé­zi a múl­tat.

A csator­nák szé­lén a megszokott ná­dasok és 
gyé­ké­nyesek bugá­it lengeti a szél, míg helyen­
ként a hengeres szár­ról könnyen fel­ismer­he­
tõ ta­vi kákások al­kotnak nagyobb fol­tokat. Az 
alacsonyabban fekvõ, vízzel kevésbé borított 
szinteken szá­mos, egykor a né­pi or­voslásban 
haszná­latos gyógynövény jelenik meg. A mo­csá
ri tisztesfû légzõszer­vi betegsé­gek, míg a ví­zi 
menta gyomor­bántal­mak esetén al­kal­mazható. 

A nyílt vizek par­ti övé­ben, 
valamint az idõszakosan el­öntött 
terü­leteken magas sá­sos ré­tek 
talál­hatók éles, mo­csári, bóko­ló és 
par­ti sással. Itt él legter­metesebb 
és leggyakoribb nõsziromfajunk, 
a sár­ga nõszi­rom, amely akár az 
egymé­teres magassá­got is el­ér­
heti. Nemcsak a botanikusokat, 
hanem a kirándulókat is csodá­
lattal töl­tik el a kü­lönbözõ or­chi­
deafajok. A nõszõfü­veket olyan 
impozáns megjelené­sû fajok kép­
viselik, mint a csõrös, a mo­csári 
és a kislevelû nõszõfû. Virá­gukkal 
egy-egy ízeltlá­bú­fajt utá­noznak 
a többfelé is látható  pókbangó és 
méhbangó tövek. Leggyakoribb 
kosborunk az agár­kosbor, amely 
tár­saival el­lentétben a szá­razsá­
got is jól tû­ri. 

Csíkos káposzta halból
A gerinctelenek közül a szitakötõk csoportja a 
legér­dekesebb. A nedves élõhelyeket ré­szesí­
tik elõnyben, de táplál­kozá­si és pár­vá­lasztá­si 
cél­ból a szá­razabb terü­leteket is fel­keresik. A 
lápi szi­ta­kötõ nevé­nek megfelelõen sík lá­pok, 
holtágak és morotvák mentén for­dul elõ. 
Hazánkban ritka és veszé­lyeztetett faj, el­sõ­
sor­ban a lecsapolá­sok és a folyószabá­lyozá­
sok miatt bekövetkezõ élõhelyvesztés tizedel­
te meg ál­lomá­nyait. Lé­nyegesen gyakoribb 
viszont egyik legnagyobb szitakötõfajunk, az 
óri­ás szi­ta­kötõ. Fennmaradá­sá­ban rendkívül 
fontos szerepe van a kisebb-nagyobb ál­lóvi­

tur­zá­son 1860-ban megépült dé­li vasútvonal 
tette véglegessé. A pangó vizes kistáj fokoza­
tos fel­töl­tõdé­sé­vel nagy mennyisé­gû tõzeg és 
lá­pi mész képzõdött.

A Sió-csator­na megépíté­se szá­mottevõen 
csökkentette a Balaton vízszintjét, és ez tovább 
rontotta a Nagy-berek vízháztar­tá­sát. Ezt tetéz­
ték a Balatonkeresztúr, Fonyód, Öreglak és 
Mar­cali közötti tá­jon évtizedeken át végzett 
lecsapolá­si munká­latok, amelyek miatt a maga­
sabb ré­szek szá­razra kerül­tek, és ma már csak 
a mé­lyebben fekvõ helyek mutatják a ter­
mészetközeli ál­lapotot. Az 1911-re kiépült csa­
tor­narendszer jóvá­tehetetlen ká­rokat okozott 
a táj ar­culatá­ban, így a Nagy-berek java ré­szén 
ma már szántóföl­dek és legelõk vannak. A 
kistáj fõ talajtípusai a sík lá­pi, a lá­pos ré­ti és 
az öntés ré­ti talajok. A gazdál­kodás szempont­
já­ból sem lé­nyegtelen, hogy az éghajlati té­nye­
zõk közül az ural­kodó kontinentá­lis hatás mel­
lett mediter­rán elemek is ér­vé­nyesül­nek. 

Mocsárerdõk, fás legelõk, tölgyesek
A Nagy-berek keletkezé­se, valamint a tör­té­
nel­mi múlt ismereté­ben nem meglepõ, hogy 
er­dõs terü­letekben oly szegény e táj. Legér­té­
kesebbek a hajdani lápvilág éger- és kõrisláp­
foltjai. A tõzeges talajokon kialakult ál­lomá­
nyaikra az ál­landó vízborítás jel­lemzõ, de a 
vizük pangó jel­legû.

A fõ ál­lományal­kotó az enyves éger, amely 
könnyen fel­ismer­hetõ egyenes tör­zsé­rõl és a 
vele csaknem derékszöget bezá­ró, vízszintes 
ágairól. Kõrislá­pokon a ma­gas kõris az ural­ko­

dó fafaj. Mindkét er­dõtípusban elegyfaj lehet 
a májusfa, a rezgõ nyár és a vénic-szil. A cser­je­
szintben megjelenik a kutya­benge, a rekettyefûz 
és a kányabangita. Vizes élõhelyeken a gyep­
szintben sokszor a sá­sok – így a nyú­lánk sás 
– dominál­nak, amelyek gyakran zsombé­kos 
csomókat al­kotnak. Ár­nyé­kos helyeken a ritka 
és vé­dett tõzegpáfrány, a béka­li­li­om, a vidra­fû és a 
lápi csa­lán hívja fel magá­ra a figyel­met.

A fás legelõket az egykori gazdál­kodás ala­
kította ki el­sõsor­ban a legel­tetés és a kaszá­lás 
ré­vén. A mezõgazdasá­gi föl­dek között még 
viszonylag gyakran talál­kozhatunk ezzel az 
élõhelytípussal. Sok esetben a szántóföl­deket 
övezõ mezõvé­dõ er­dõsávok is a maradé­ká­nak 
tekinthetõk. Lé­nyegesen kisebb kiter­jedésben 
talá­lunk ko­csányos és ko­csányta­lan tölgyeseket, 
gyer­tyá­nos-töl­gyeseket, puhafa- és keményfa-
ligeter­dõket. 
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A ví­zisik­ló a víztest szélétõl akár több 
méter­re is elkalandozhat 
MAGYAR FERENC felvétele

A ligeter­dõk­ben a kü­lönbö­zõ fûzfajok uralkodnak

amelynek ál­lomá­nya az el­múlt évtizedekben 
erõsödött meg. Nevét jel­legzetes, gesztenye­
bar­na színé­rõl kapta. A nagyobb ná­dasokban 
gémtelepek alakul­tak ki nagy kócsa­gokkal, szür
ke és vörös gémekkel, amelyekhez helyenként 
bakcsók tár­sul­nak.

A vízen úszó ré­cékre és szár­csákra helyen­
ként réti­sasok vadásznak, amelyek a somogyi 
dombság er­dõsé­geit vá­lasztják fészkelõhelyül, 
és onnan jönnek át el­sõsor­ban a Fehér-víz 
láp terü­leté­re vadászni. A ragadozók közül 
gyakoriak az imbolygó röptû bar­na réti­héják, 
jóval ritkábbak a hamvas réti­héják. Az elõbbiek 



a ná­dasokhoz, míg az utóbbiak a nedves ré­tek­
hez kötõdnek.

Esténként a ná­dasok mé­lyé­rõl a guvat „visí­
tozá­sa” és a kis ví­zi­csi­be „kvakkogása” töri meg 
a csendet. A megmaradt er­dõfol­tok nyújtanak 
élõhelyet a har­ká­lyoknak, a sû­rû cser­jé­sek­
ben a má­jusi éjszaká­kon fülemülék csetteg­
nek. A Balaton ré­giójá­ban nem ritka, hogy a 
há­rom tücsökmadárfaj egymás mel­lett for­dul 
elõ. Töké­letesen tanul­má­nyozható az el­té­rõ 
„niche” (fül­ke) vá­lasztá­sa, hiszen a nádi tücsök
ma­dár a ná­dasokhoz, a ber­ki tücsökma­dár a fûz­
bokrosokhoz, míg a réti tücsökma­dár a nedves 
ré­tekhez ragaszkodik.

Míg a halastavaknál tûzzel-vassal irtják a 
vidrákat, addig itt bé­ké­ben él­hetnek ezek a 
rejtett életmódú gerincesek. Jelenlétükre el­sõ­
sor­ban jel­legzetes ösvé­nyeik alapján következ­
tethetünk, ahová mindig el­helyeznek egy kis 
kupacot. Fõ táplá­lé­kuk a hal, helyenként azon­
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Láp- és mocsár­rétek ritka faja a fátyolos 
nõ­szirom NAGY GERGÕ GÁBOR felvételei

A fokozottan védett vidra minden olyan vizes élõ­hely kör­nyékén elõ­for­dul, amely általa elér­hetõ 
halak­kal népesült be DR. KALOTÁS ZSOLT felvétele

Hajnali fények a berek­ben

ban rá­kokat és akár pézsma­pocko­kat is fogyaszt­
hatnak. Hazánkban jégkori maradványfaj az 
észa­ki po­cok, amelynek el­ter­jedé­se szigetszerû. 
Jel­lemzõen mocsarak, sásré­tek és lá­pok kör­
nyé­kén él, de csak ritkán kerül szem elé.

Harmóniában a berekkel
A Nagy-berek terü­letén manapság a vé­dett 
terü­letek kivé­telé­vel nagyrészt ex­tenzív mezõ­
gazdál­kodás és vadgazdál­kodás folyik. A más­
fél évszá­zaddal ezelõtt jel­lemzõ ber­ki gazdál­
kodásból napjainkra csak a szõlõmû­velés és a 
bor­ter­melés maradt meg. Szinte valamennyi 
telepü­lés hatá­rá­ban szõlõsor­okkal tar­kított 
lankák és pincesor­ok talál­hatók. A pincék 
építé­szeti anyaghaszná­latukkal, sok helyen 
még mindig náddal fedett tetõszer­kezetükkel 
hagyomá­nyos, nagy-bereki hangulatot áraszta­
nak. Szá­mos pinceépü­let mû­emlé­ki vé­delem 
alatt áll. 

Az eurázsiai fló­raelem vitézkosbor áprilistól
júniusig virág­zik

Szükség lenne egy tájlépté­kû, átfogó tájreha­
bilitációs programra, amely egyrészt figyelem­
be veszi az ökológiai szempontokat, másrészt 
az emberek igé­nyeit is összhangba hozza a táj- 
és ter­mé­szetvé­del­mi ér­dekekkel. E cél ér­deké­
ben 2008 tavaszán szá­mos önkor­mányzat, civil 
szer­vezet és gazdasá­gi tár­saság kezdemé­nyezte 
a Nagy-berek Natúr­park létrehozá­sát, amely­
hez ez idá­ig tizennégy telepü­lés csatlakozott. A 
törekvés cél­ja a fenntartható vidékfejlesztés, 
amikor is egyszer­re valósul meg a tér­ség ter­mé­
szeti és kul­turá­lis ér­té­keinek megõr­zé­se a helyi 
lakosság bevoná­sá­val. Ez a cél­ja az „Élõ Tá­jak” 
(Vital Landscapes) Közép-európai Interreg pro­
jektnek, amely egyik mintaterü­leté­ül a Nagy-
berek tájegysé­get vá­lasztotta. 

Nagy     G e rgõ    G áb  o r 
– J o mba   c h  s á n d o r 

– DR  .  k o l l á n y i  l á s z l ó


